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SEMANA EUROPEA
DE LA MOVILIDAD:

Un paso firme
hacia los ODS

Leioa celebra un afo mas

la Semana Europea de la
Movilidad y, en esta ocasion,
lo hace con un compromiso
claro: difundir y sensibilizar
sobre la importancia de
avanzar hacia los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).
Este evento, que impulsa la
Unidn Europea, nos brinda

la oportunidad de reflexionar
sobre la manera en que nos
movemos Y la huella que
dejamos en el planeta.

En esta nueva edicion de la
SEM, la Marcha Ciudadana
volverd a convertirse en la
excusa perfecta para salir
a la calle y hacer ejercicio,
en un espacio inmejorable
para el encuentro entre
vecinas y vecinos, y en un

gesto simbolico en favor de
la reduccion de emisiones

y el aire limpio. Caminar por
nuestras calles supone un
acto de responsabilidad que
refuerza metas esenciales
como el ODS 3 (Salud y
bienestar), el ODS 11 (Ciudades
sostenibles) y el ODS 13
(Accion por el clima), entre
otros.

En el marco de esta Semana
Europea de la Movilidad,
Leioa volvera a sumarse

al Dia sin mi coche. Una
jornada en la que el espacio
normalmente ocupado por
vehiculos se recuperara para
ponerlo al servicio de las y
los ciudadanos, visibilizando
de esta manera alternativas
de movilidad al vehiculo

particular, como la bicicleta,
el transporte publico o los
paseos a pie.

Pero esta Semana no solo
debe durar siete dias, no

debe agotarse en unos dias.
Supone un impulso para
avanzar hacia un tejido urbano
mas amable, saludable y
sostenible. Te animamos a
que formes parte de esta
transformacion: simate a

la marcha, deja aparcado

tu vehiculo y descubre que
moverte de forma responsable
esta al alcance de todas las
personas. Entre todos y todas,
caminamos hacia un futuro
mas sostenible y mejor.

Iban Rodriguez Etxebarria
ALCALDE DE LEIOA

Como participar

TE DEUAMOS ALGUNAS SUGERENCIAS PARA
HACER DE ESTA MARCHA UNA GRAN EXPERIENCIA

Andar es la manera mas
saludable de moverse para
ti y para todo tu entorno;
ipromuévela y practicalal

No os olvidéis de lo
indispensable: buen calzado
-0 bateria cargada si vas en
silla de ruedas eléctrica-, una
cantimplora con agua -en el
mapa podéis localizar algunas
de las fuentes del recorrido-,
unos frutos secos y algo
para la lluvia o el sol, si fuera
necesario. Recordad que,
aunque llueva, el plan sigue
en pie.

Recuerda que la Marcha
Ciudadana “Leioa a Paso

de Peatén” NO ES UNA
CARRERA: es una accion
comunitaria. Aqui, no gana
nadie. En cambio, ganamos
mucho si, en los tramos en
los que tu ayuda puede ser
necesaria, te ofreces a echar
una mano a las personas

que lo necesiten. Camina con
calma: pasea, observa, siente y
ayuda a las demas personas.

AYUDA A QUIEN LO
NECESITE EN LO QUE
PUEDAS: echando una mano
a quien empuja el carrito de
su bebé, acomparando al que
se ha parado a descansar,
levantando el animo de quien
lo necesite o cuidando a los
que tienes a tu lado.

La Marcha es una ocasion
para conocer a tus vecinos/
as, a las y los mas pequenios
y a las y los mas mayores;
para intercambiar con ellos

y ellas experiencias, historias
e inquietudes; para poder
reconocernos después en la
vida cotidiana. No desperdicies
esta oportunidad, sélo

por querer ser el primero,
iacompana y siéntete
acompanado o acompanadal

La Marcha, ademas de ofrecer
un espacio de comunicacion

y relacion, es un espacio de
aprendizaje saludable para la
participacion; charla, escucha
y comparte, pregunta y
comprende: €s una ocasion
para hablar de comunidad
entre todos y todas.

Para cualquier duda, puedes
llamarnos o escribirnos

un Whatsapp/Telegram

al nimero del Laboratorio
Ciudadano Herrigune del
Ayuntamiento de Leioa (antes
de la marcha o durante la
misma): 627 50 38 98.

®0



Reglas de juego

PARA LA XXI MARCHA

-,
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SALIDA

Desde el Boulevard de Udondo
(cerca del Metro) a las 11:00 horas.
Es importante llegar a la salida con
tiempo suficiente.

La Marcha empieza con puntualidad.

Utilizad, si tenéis,
una camiseta

de la marcha

de anos anteriores.

Donde sea posible
usa siempre las aceras
y los pasos de cebra.

Por el camino veras unas
cebras de color rojo pintadas
en el suelo. Si te pierdes

o0 te desorientas,

déjate guiar por ellas:

su cabeza marca la direccion.

AREAS DE ENCUENTRO

Lasy los peatones debemos recoger
unas tarjetas en los espacios
sefalizados en el mapa.

Recuerda guardarlas hasta la llegada.

EL CAMINO QUE OS PROPONEMOS
PARA ESTE ANO

. Visibilizar los ODS a través de un recorrido simbolico
y emocional, donde cada parada se convierte en una
oportunidad de aprendizaje y descubrimiento de las acciones
locales.

0 Reforzar los vinculos comunitarios, conociendo o sofiando
espacios de encuentro intergeneracional, colaboracion
vecinal y reconocimiento mutuo.

. Poner en valor la transformacion urbana, a través de
lugares que ya estan en marcha, que estan en camino o que
se suenan.

0 Fomentar la participacion ciudadana desde lo cotidiano, lo

ludico y lo creativo.

Paso a paso
POR LA SOSTENIBILIDAD

EN ESTA MARCHA
NOS DETENDREMOS
EN TORNO A TRES
TIPOS DE ESPACIOS

ESPACIOS EN MARCHA
lugares que ya funcionan
como motores de
sostenibilidad y vida
comunitaria.

ESPACIOS EN
TRANSFORMACION

lugares que estan cambiando,
con planes definidos

y/0 en proyecto.

ESPACIOS SONADOS
lugares simbdlicos donde
imaginamos juntos y juntas
otra ciudad posible

y sin limites para sonar.

En su 212 edicion, la Marcha
a paso de peaton propone
recorrer Leioa desde la
mirada de quienes la habitan,
la cuidan y la suenan. No es
solo una caminata, es una
experiencia comunitaria
que conecta los pies con el
territorio, y los pasos con
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).




Semana Europea AQUI TUS
de la Movilidad EE\E‘?«ASTE'E’RS

LOS DiAS 20, 21Y 22 DE SEPTIEMBRE con motivo de la SEMANA CA RTI LLA A
DE LA MOVILIDAD se desarrollaran distintas actividades saludables TU LLEGADA
que pretenden fomentar la practica y la actividad fisica en familia.

iNo te las pierdas!

Tras la “MARCHA A PASO DE PEATON” el sabado 20 DE
SEPTIEMBRE, el parque Arriena se llenara de diferentes espacios
con juegos de caracter fisico-deportivo para disfrutar en compania.

El 21 DE SEPTIEMBRE entre las 11:30h y las 12:00h pasara por Leioa
la Umeen bizikleta festa en la que cualquier persona sola o en
compafiia (amigos, familia..) podra disfrutar de un bonito paseo en
bicicleta.

22 DE SEPTIEMBRE DiA SIN MI COCHE, se realizara un corte
al trafico en Avenida Iparragirre entre las 15:00 y las 20:00 en
direccion Getxo y Bilbao. En esa zona, los peatones tomaremos
la calle pudiendo disfrutar de juegos, actividades culturales y
diferentes sesiones relacionadas con el ejercicio fisico y la salud.
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