
7. sesión
GRUPO 
MOTOR 
Ciudadanía: 5 personas.
Fecha: 15 de marzo de 
2023. 
Hora: de 17.00 a 19.00 
Educadoras:  2 Herrigune 
Leioa 
Otras cuestiones:
-Se revisa y actualiza el 
calendario de trabajo para 
el mes de abril, ya que 
como comienza la fase de 
diagnóstico puede que haya 
que romper la periodicidad 
quincenal y trabajar en 
función de las necesidades. 
-El equipo decide, al menos 
durante esta fase, abrir 
el grupo de Whatsapp de 
trabajo para que todas las 
personas puedan hablar, 
ya que durante esta fase 
el trabajo de difusión se 
hará también de manera 
autónoma. 
-Se calendariza el próximo 
encuentro el 29 de marzo y 
se dedicará salvo novedades 
a empezar a difundir la 
campaña de aliados. No 
obstante, si los materiales 
de trabajo están preparados 
desde antes Herrigune Leioa 
avisará al equipo para que 
puedan pasar a por ellos de 
manera autónoma. 

Acta 7. Sesión 
Grupo Motor del Reto “Red vecinal”.

EKIN Leioa.

a. ORDEN DEL DÍA/ CONTEXTO:

En la sesión de hoy hemos tratado los siguientes temas: 
1. Evaluación sobre la charla “Envejecimiento activo” impartida por el 
Centro de Salud de Leioa. 
2. Compartir con el EM las últimas novedades comunicadas por el 
Ayuntamiento respecto al diagnóstico. 
3. Redactar la noticia de la Revista Municipal.
4. Organizar el planning de difusión de la semana del 17 de abril. 

b. TEMAS TRATADOS:

1. Evaluación sobre la charla “Envejecimiento activo”

El lunes parte del equipo de la “Red Vecinal” participó en una charla sobre 
“Envejecimiento activo” impartida por el equipo de médicos y enfermeros 
residentes del Centro de Salud de Leioa. A los asistentes les sorprendió 
positivamente el discurso, ya que, la información que compartían iba muy 
acorde con la filosofía de la Red Vecinal. 

Cómo aspecto negativo se menciona la poca asistencia por parte de los 
integrantes del EM, no obstante, como muchas de las personas del Laboratorio 
acudieron a la charla, la asistencia general fué amplia donde participaron 13 
personas. Como aspecto positivo en cambio, la charla sirvió para recuperar 
el contacto con antiguas integrantes del EM y pedirles colaboración de 
cara a la campaña del diagnóstico, y también se ha conseguido sumar a una 
integrante más al EM. 

Por otro lado, la charla sirvió también para seguir estrechando la relación con 
el Centro de Salud de cara a que ayuden al EM en la difusión de la encuestas. 
El EM también menciona que la fisio del centro de salud es también una 
buena aliada y que está dispuesta a ayudar al EM. 

2. Compartir con el EM las últimas novedades comunicadas 
por el Ayuntamiento respecto al diagnóstico. 

La semana pasada Juan Carlos ha llamado a la secretaría técnica para 
informarme que no va a ser posible realizar el buzoneo de la encuesta, ya que 
el presupuesto para ello es superior al que habían previsto. Se comparte con 
el EM que técnicamente este proceso no es tan sencillo como se esperaba. 
Por un lado, para incluir la hoja extraible dentro de la revista habría que 
parar la imprenta, lo que incrementa el presupuesto. Tampoco es posible 
realizar el buzoneo de manera independiente aprovechando el reparto de 
la revista municipal, ya que la empresa que se encarga del reparto lo cuenta 
como dos repartos independientes, por lo que nuevamente se supera el 
presupuesto. No obstante, aunque no se pueda realizar el buzoneo el área 
de Servicios Sociales si asume la impresión de los ejemplares. 
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El EM piensa en estrategias para compensar esta situación. Una de las estrategias es hablar con los aliados 
para intentar que ayuden más en la difusión. Por un lado, se les pedirá que animen a sus usuarios a trasladar 
lo importante que es para el EM que los mayores rellenen el cuestionario. Los puntos aliados, sobre todo 
los municipales, también serán un punto de recogida y entrega de las encuestas. 

A raíz de esto, se comparte la reflexión de como poder llegar a las personas de mediana edad, es decir, a los 
hijos/as de estos mayores, ya que ellos podrían ser grandes aliados. También se plantea que sería interesante 
realizar en diferentes espacios (kultur, hogares de mayores…) sesiones de sensibilización para que los 
mayores reflexionen sobre “el deseo” o lo que a ellos les gusta hacer. Se propone que se podría hacer una 
sesión piloto en el Laboratorio. 

Por otro lado, de cara a la coordinación con Servicios Sociales la fase de diagnostiko al EM les surgen las 
siguientes dudas: Resolver estas cuestiones es fundamental para poder gestionar la ruta de trabajo. 

- ¿Cuándo estarán disponibles los ejemplares? ?Cuando se distribuirían entre los puntos aliados?
- ¿Quién se encargará de hacer el reparto por los puntos aliados? ¿Cuándo se realizaría?

Por otro lado, una de las integrantes del EM comenta, que si la encuesta no va a llegar a los hogares, y 
teniendo en cuenta de que las dos primeras semanas de abril son semana santa, si no sería más interesante 
que toda la fuerza de difusión/sensibilización se hiciese durante la semana del 17 abril. En el plan original 
tanto los buzones como las encuestas se colocaban en los puntos aliados entre la última semana de marzo 
y la primera de abril (antes del jueves santo). Se valorará la estrategia con Servicios Sociales.

3. Artículo de la revista municipal

El EM prepará un borrador1 que la secretaría técnica de Herrigune terminará de preparar y enviará al área 
de comunicación del Ayuntamiento. 

4. Planing de la ruta a pie de calle

Se adecua el plan que se preparo en la sesión anterior siendo este:

LUNES / ASTELEHENA
APIRILAK 17 ABRIL

MARTES / ASTEARTEA
APIRILAK 18 ABRIL

MIÉRCOLES / ASTEAZKENA
APIRILAK 19 ABRIL

JUEVES / OSTEGUNA
APIRILAK 20 ABRIL

Pinueta (texas)
11:30 - 13:00

Sabino Arana
11:30 - 13:00

Sabino Arana
11:30 - 13:00

Pinueta (texas)
17:30 - 19:00

La Chopera (Lamiako)
16:30 - 18:00

San Juan (pasarela)
16:30 - 18:00

Laboratorio Ciudadano
(Udondo)
16:30

1	 Ver anexo borrador Revista Municipal Abril 


