
IRAILAK 17 LARUNBATA
HERRITARREN XVIII. MARTXA 

OINEZKOEN PAUSORA

A PASO DE PEATÓN
XVIII MARCHA CIUDADANA

SÁBADO 17 SEPTIEMBRE

¡PRUEBA A DISFRUTAR!

FROGATU ETA GOZA EZAZU!  
Azken bi urteetan Leioako Herritarren Martxa berritzen eta eguneratzen egon 

gara. Denboraldi honetan, zailtasunei aurre egiten eta irtenbide berriak bilatzen 
ikasi dugu, guztiok batera eta inor kanpoan utzi gabe. Eta honek arrakasta izan du!

Arrakastatsua izan da, bizitzea tokatu zaizkigun une konplexuen gainetik, Leioako 
bizilagunak, irailero, komunitatean gozatzera, elkar zaintzera eta herrian zehar 
jolastera eta ibiltzera atera garelako, martxa, egun horietarako tokiko tradizio 
bihurtuz. Ez alferrik, 18. ediziora iritsi gara, eta jarraituko dugu.

Urtero parte hartzen duzuenon proposamenak entzuten jarraitzen dugu, 
hurrengo martxa hobetzeko eta irisgarriagoa izan dadin. Izan ere, Oinezkoen 
Pausura Martxa, ehunka bizilagun (aurreko urtean ia 700) eta inguruan dauden 
udalerrietako lagunak ere, Leioatik zehar ibiltzeko eta hirian eta hiriarekin dugun 
harremana birpentsatzeko elkartzen dituen Euskadiko ekimen bakarra da. 

Larunbat honetan, irailaren 17an, ibiltzera eta, bereziki, jolastera gonbidatu nahi 
zaitut. Horregatik, “frogatu eta goza ezazu!” da aurten aukeratu dugun leloa. 
Martxa egitera gonbidatu nahi zaitugu, erabilera eta aukera berriak aurkituz. Leioa 
guztiok gozatzeko eta jolasteko lekua izatea nahi dugu: bizi izatea eta bere bizitza 
osasungarria eta aktiboa sustatzea. Aurten, Leioa osoan zehar banatuko diren 
jolas-froga batzuk aurkituko dituzue, familian edo gainerako parte-hartzaileekin 
jolasteko. Komunitatean frogatzeko eta gozatzeko erronka egiten dizuegu.

Azkenik, gogorarazi nahi dizuet irailaren 22an, osteguna, “Autorik gabeko eguna” 
ospatuko dela Europa osoan, Mugikortasun Iraunkorraren  Astearen barruan, 
hirietako trafikoarekin lotutako arazoei irtenbide berriak aurkitu nahian. Egun 
horretan, autoa etxean uzteko eta zure gauzak egitera (ikasi, lan egin, erosi, 
paseatu, jolastu...) oinez edo garraio publikoan joateko gonbita egiteaz gain, aurten 
irailaren 16tik 22ra luzatuko den Haur Ibiltarien Topaketan (HIT) parte hartzera 
gonbidatu nahi zaituztet.

HIT sare komunitario sendo baten ahaleginaren zati bat da (haurrak, gurasoak, 
ikastetxeak, udal teknikari eta politikariak, udaltzainak eta tokiko eta eskualdeko 
osasun-profesionalak) urteak daramatzate BIZIBIDEAK proiektua garatzen, 
Leioa “haurren parametrotik” pentsatutako hiria izan dadin; Francesco Tonucci 
pedagogoak esango lukeen bezala: “Haurrentzat egokia den hiria, guztiontzat 
onuragarria da”.

IBAN RODRIGUEZ ETXEBARRIA
Leioako Alkatea

¡PRUEBA A DISFRUTAR!
Llevamos los 2 últimos años renovando y actualizando la Marcha a Paso de Peatón 

de Leioa. Durante todo este tiempo, hemos aprendido a encarar juntas las dificultades, 
a buscar nuevas soluciones y a hacerlo sin dejar a nadie fuera.  ¡Y ha sido un éxito!

Sobre todo porque, a pesar de los momentos complejos que nos ha tocado vivir, 
las vecinas y vecinos de Leioa hemos salido, cada septiembre, a disfrutar juntas, a 
cuidarnos unas a otras y a jugar y a caminar por el pueblo; convirtiendo la Marcha 
en una tradición local para estas fechas. No en vano, ya vamos por la número 18, y 
sumando...

Seguimos escuchando las propuestas que nos hacéis las personas que participáis 
cada año, para mejorar la siguiente marcha, para hacerla más accesible para todas. 
Porque la Marcha a Paso de Peatón es un evento único en Euskadi donde cientos de 
vecinos y vecinas (casi 700 el año pasado), pero también amigos de los municipios 
cercanos, se acercan hasta Leioa a caminar juntas, a repensar nuestra forma de 
relacionarnos en la ciudad y con la ciudad.

Este sábado, 17 de septiembre, queremos invitarte a caminar y, especialmente, a 
jugar. Por eso el lema que hemos escogido es el de “¡Prueba a disfrutar!”. Porque 
queremos invitarte a que la camines descubriendo nuevos usos y posibilidades. 
Queremos que Leioa sea un lugar de disfrute y juego para todas: habitarla y darle 
vida, saludable y activa. Este año, a lo largo de la marcha, podréis encontrar pruebas 
de juego repartidas por todo Leioa para jugar en familia o con otros vecinos, 
conocidos o por conocer. Os retamos a que probéis y disfrutéis en comunidad.

Por último, quiero recordaros que el jueves, 22 de septiembre, se celebra en toda 
Europa el “Día sin mi coche”, origen de la Semana Europea de la Movilidad, que 
pretende encontrar nuevas soluciones a los problemas asociados al tráfico en las 
ciudades. Además de invitarte a que dejes el coche en casa ese día y vayas a hacer 
tus cosas (estudiar, trabajar, comprar, pasear, jugar...) andando o en transporte 
público, quiero invitaros también a participar a todas las familias en el Haur Ibiltarien 
Topaketa (HIT) que, este año, va a extenderse del 16 al 22. 

El HIT es parte del esfuerzo que niños y niñas de Leioa, padres y madres, centros 
educativos, personal técnico y político del ayuntamiento, policía municipal y 
diferentes profesionales -tanto del Centro de Salud local como de la Comarca Salud 
Pública Uribe Costa-, llevan años desarrollando en torno al proyecto BIZIBIDEAK, 
para hacer de nuestro municipio una ciudad pensada desde el “parámetro de la 
infancia”. Como diría el pedagogo Francesco Tonucci: “una ciudad que es adecuada 
para los niños, nos beneficia a todos”.

IBAN RODRIGUEZ ETXEBARRIA
Alcalde de Leioa

ANTOLATZAILEA  ORGANIZA

PARTEHARTZAILEAK  PARTICIPAN

ERAKUNDEAK  ENTIDADES

eskolara lagunekaz

ANDAR es la manera más saludable de 
moverse: para ti y para todo tu entorno: 

¡promuévela y practícala!

Este año no es necesario usar móvil, ni 
ninguna tecnología nueva. Y tampoco ha-
brá radio (ya nos contaréis si ha sido una 
buena elección). Lo más IMPORTANTE 
Y ÚTIL, lo tenéis en este programa: ¡el 

mapa!
NO hay itinerario definido. Pero es importante que el recorrido que elijáis 
cada persona o grupo sea utilizando ÚNICAMENTE los CAMINOS ESCO-
LARES. Para que podáis calcular los tiempos, os sugerimos que dibujéis 

vuestro recorrido en el mapa que tenéis en este cuadernillo, antes de 
empezar

Utilizad, si tenéis, una CAMISETA 
de la marcha de años anteriores

Intentad salir a la hora establecida 
para que podáis COINCIDIR con 
otros grupos y personas POR EL 

CAMINO. Encontrarse, reconocerse 
o conocer nueva gente es un modo 
sencillo pero eficaz de reforzar los 

lazos comunitarios

Recordad que la Marcha Ciudadana a Paso 
de Peatón no es una carrera ni una competi-
ción. Es una ACCIÓN COMUNITARIA en la 
que ganamos todos y todas: especialmente, 
si cuando veáis que alguien necesita ayuda, 

os ofrecéis a echar una mano

Que el lema de este año, marque vues-
tros pasos: ¡PRUEBA A DISFRUTAR! 
Camina con calma, sonríe y sé feliz. Es 

lo que importa

Para cualquier duda, puedes llamarnos 
o escribirnos un Whatsapp/Telegram 

al 627 50 38 98. Antes de la marcha o 
durante la misma

También puedes escribirnos al correo 
(hasta el día 15 de septiembre) de 

herrigune@leioa.eus

¡Cómo

participar!

Nola 
parte 

hartu!

Aurten, zuen eskaerei erantzunez, 
martxa klasikoaren forma batzuk 
apurka-apurka berreskuratzearen 
aldeko apustua egin dugu. Baina 

aldi berean, balioan jarri dituzuen 
elementu berrietako batzuk galdu 

gabe: bereziki, jolasa. HONA HEMEN 
IRADOKIZUN BATZUK martxa zure 

esperientziarik onena izan dadin.

Ez ahaztu 
ezinbestekoak diren 

gauzak: oinetako egokiak 
-edo bateria kargatuta 
eramatea gurpil-aulki 

elektrikoan bazoaz-, ur 
pixka bat, fruitu lehorrak 
eta euritik edo eguzkitik 

babesteko zerbait, 
beharrezkoa izanez gero. 
Gogoan izan, euria egiten 

badu ere, plan berbera 
mantenduko dela: 

Komunitatearekin batera 
egunaz gozatzea

Aurten ez da mugikorrik erabili 
behar, ezta teknologia berririk ere. 

Eta irratirik ere ez da izango (esango 
diguzue erabaki honekin ea ondo 
egin dugun). Garrantzitsuena eta 
erabilgarriena programa honetan 

duzue: mapa!

EZ dago ibilbide zehatzik. Baina 
garrantzitsua da pertsona edo talde 

bakoitzak aukeratzen duen ibilbidean 
“Eskola-bideak” BAKARRIK erabiltzea. 

Denborak kalkulatu ahal izateko, 
hasi aurretik koadernotxo honetan 
daukazuen mapan zuen ibilbidea 

marraztea iradokitzen dizuegu

Aurreko 
urteetako 

Martxaren 
kamisetarik 

baduzue, 
erabili

Saiatu ezarritako orduan ateratzen, 
bidean beste talde eta pertsona batzuekin 
topatzeko. Elkar topatzea edo jende berria 
ezagutzea komunitate-loturak sendotzeko 

modu erraza baina eraginkorra da

Gogoratu 
Oinezkoen 

Pausura Martxa 
Herritarra ez dela 
lasterketa bat, ezta 
lehiaketa bat ere. 
Guztiok irabazten 

dugun ekintza 
komunitario bat 

da: batez ere, 
norbaitek laguntza 

behar duela 
ikusten duzuenean, 
laguntza emateko 

prest agertzen 
bazarate

Aurtengo leloak 
zuzendu ditzala zuen 

urratsak: Frogatu 
eta goza ezazu! Lasai 
ibili, irribarre egin eta 

zoriontsu izan. Hori bait 
da garrantzitsuena

Edozein zalantza izanez gero, deitu 
edo WhatsApp/Telegram bat idatz 

diezagukezu 627 50 38 98 telefonora. 
Hasi aurretik edo Martxan zehar

herrigune@leioa.eus 
helbidera ere idatz 

diezagukezu (irailaren 
15era arte)

Este año hemos 
optado por ir recuperando, 

poco a poco, y a propuesta 
vuestra, algunas de las formas más 

clásicas de la Marcha. Pero, al mismo 
tiempo, sin perder algunos de los 
nuevos elementos que habéis puesto 
en valor: especialmente, el juego. 

AQUÍ TE DEJAMOS ALGUNAS 
SUGERENCIAS para que 

la Marcha sea tu mejor 
experiencia.

No os olvidéis de lo INDISPENSA-
BLE: buen calzado –o batería cargada 
si vas en silla de ruedas eléctrica–, un 

poco de agua, unos frutos secos y algo 
para la lluvia o el sol, si fuera necesa-
rio. Recordad que, aunque llueva, el 
plan es el mismo: disfrutar de un día 

en comunidad

Ibiltzea mugitzeko 
modurik 

osasungarriena da: 
zuretzat eta zure 

inguru guztiarentzat. 
Trebatu, eta herrian 

sustatu!



ZURE IBILBIDEA ANTOLATU 
ORGANIZA TU RECORRIDO

Siguiendo la línea estratégica del IMD de Leioa, 
queremos aprovechar la XVIII Marcha a Paso de 
Peatón para seguir potenciando la actividad deportiva 
en familia dentro de nuestro municipio. Para ese día 
contaremos, en la llegada de la Marcha, con diver-
sas actividades: futbolín humano, badminton, golf... 
Camina en comunidad y juega en familia. ¡Anímate y 
prueba a disfrutar!

ONLINE MAPA
http://u.osmfr.org/m/747149/
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TOPAGUNEAK
PUNTOS DE ENCUENTRO

1 ATXUKARRO

2 SAN BARTOLOME

3 ANPORRENA

5 IRLANDESAS

6 ASKARTZA

7 BARANDIARAN GOIKOA

9 BASAÑESE

10 LAUBIDE

11 ST. GEORGE

12 BULEVAR

13 TXOMIN ARESTI

29 TXORIERRI

30 ALTZAGA IKASTOLA

31 AGIRRE

32 IGOGAILUA-ASCENSOR

33 GAZTELUBIDE

34 LAMIAKO

37 METRO

35 LAMIAKO ESKOLA

38 SANTA ANA

23 EUZKO GUDARIAK

36 TXOPOETA

39 ITSASADARRA

14 MENDIBILE

27 ALDAPABARRENA

15 ARTATZA INSTITUTUA

16 SUHILTZAILEAK

17 SKATE

4 BORDEOENA PARKEA

18 MERCEDARIAS

21 SABINO ARANA

8 EHU-UPV

22 PLAZA ESTRELLA

25 ARTATZA

24 TXISTULARI

26 INDEPENDENTZIA

BETIKO / GAZTELUETA28

19 BARANDIARAN BEHEKOA

20 SAKONETA

Reglas
de

juego

La salida será el sábado 17 de 
septiembre y, como todos los años, os 
proponemos empezar la marcha a las 11 
de la mañana.
Recordad que cada equipo empieza 
desde su propia casa. Si vais a participar 
junto a amigos y amigas –algo que 
os recomendamos–, podéis decidir 
conjuntamente el punto de reunión: 
¡usad las señales de Bizibideak para 
quedar!
En el Mapa (metrominuto) que tenéis 
en este cuadernillo están señalizadas: 
las cebras, las zonas de juego, las 39 
señales de los caminos escolares y los 
tiempos aproximados que hay andando 
entre ellas: aunque recordad que esto 
depende del ritmo de cada persona o 
grupo.
Antes de empezar, dibujad en el mapa 
la ruta que vais a seguir, calculad la 
duración de vuestro recorrido sumando 
los tiempos entre señal y señal, y añadid 
unos 20 minutos más por cada zona 
de juego en la que vayáis a pararos a 
disfrutar.
En el mapa están marcadas, por un 
lado, las 8 cebras que hemos distribuido 
por el municipio (no están escondidas). 

Y el reto, que sí necesitáis cumplir, es 
fotografiaros con, al menos, tres de 
ellas, donde se vea a todo el grupo 
participante.
Una vez en la meta, tendréis que 
enseñar las fotos para recibir el 
pequeño obsequio de este año y la 
fruta donada por la Asociación de 
Comerciantes de Leioa.
Un reto extra que os proponemos  es 
incluir alguna de las zonas de juego 
que encontraréis a lo largo de vuestro 
recorrido, con diferentes pruebas 
vinculadas al lema de este año: ¡Prueba 
a disfrutar! Nuestra propuesta es que 
aprovechéis para jugar, conocer y retar 
a caminantes y disfrutar en comunidad. 
¡El juego no tiene edad!
Si, además, os animáis a grabar un 
pequeño vídeo (de 1 o 2 minutos) 
jugando, y nos los entregáis en la 
meta, podremos editar un video 
para la próxima marcha (y para 
presentar la iniciativa a los Premios 
Europeos de la movilidad) con las 
aportaciones de todos y todas. En la 
llegada os pediremos los permisos 
correspondientes para poder usar las 
imágenes.
La llegada estará ubicada en el Parque 
de Pinosolo y sí, tiene horario: hay que 
llegar allí entre las 13:00 y las 13:30. 
Por eso es importante que calculéis 
los tiempos y tracéis antes vuestro 
recorrido. Pensad que, en el camino, 
os encontraréis con más gente y que 
jugando se pierde la noción del tiempo.

Irteera irailaren 17an da (larunbata), 
eta urtero bezala, Martxa goizeko 
11etan hastea proposatzen dizuegu.
Gogoratu talde bakoitza bere etxetik 
hasten dela. Beste lagun batzuekin 
batera parte hartuko baduzue –guk 
horrela egitea gomendatzen dizuegu–, 
elkarrekin topagune bat definitu: 
Geratzeko Bizibideak seinaleak erabili!
Koadernotxo honetan daukazuen 
mapan (metrominutua) gauza hauek 
adierazten dira: zebrak, jolasteko 
guneak, eskola-bideen 39 seinaleak 
eta horien artean oinez dagoen gutxi 
gorabeherako denbora: nahiz eta, 
hau, gogoratu pertsona edo talde 
bakoitzaren erritmoaren araberakoa 
dela.
Hasi aurretik, jarraituko duzuen 
ibilbidea mapan marraztu, kalkulatu 
zuen ibilbidearen iraupena 
seinaleen arteko minutuak batuz, 
eta disfrutatzera geldituko zareten 
jolasgune bakoitzeko 20 minutu 
inguru gehitu.
Mapan, udalerrian sakabanatuta 
dauden 8 zebrak markatuta daude 
(lasai, ez daude ezkutatuta). Eta 
gutxienez horietako hirurekin argazki 
bat ateratzea da bete behar duzuen 
erronka. Gogoratu argazkietan parte-

hartzen duzuen guztiak agertu behar 
zaretela.
Helmugara iritsitakoan, argazkiak 
erakutsi beharko dituzue aurtengo 
opari txikia eta Leioako Merkatarien 
Elkarteak emandako fruta jasotzeko.
Erronka gehigarri bat bezala, zuen 
ibilbidean zehar aurkituko dituzuen 
joalasguneetan sartzea proposatzen 
dizuegu. Bertan, aurtengo leloarekin 
-Frogatu eta goza ezazu!-zerikusia 
duten proba desberdinak aurkituko 
dituzue: Jolasteko denbora hartzea 
proposatzen dizuegu, beste ibiltari 
batzuk ezagutzeko, zuen auzokideei 
desafioak egiteko, eta denok 
elkarrekin gozatzeko. Jolasak ez du 
adinik!
Gainera, jolasten duzuen bitartean 
bideo txiki bat grabatzera animatzen 
bazarete (1 edo 2 minutukoa), eta 
helmugan ematen badiguzue, guztion 
ekarpenekin hurrengo Martxarako 
bideo bat editatu ahal izango 
dugu (eta ekimen hau Europako 
Mugikortasun Sarietara aurkezteko). 
Helmugara iristean, irudiak erabili 
ahal izateko beharrezko baimenak 
eskatuko dizkizuegu.
Helmuga Pinosoloko parkean egongo 
da, eta ordutegia izango du: 13: 
00etatik 13: 30etara iritsi beharko 
zarete. Horregatik, hasi aurretik 
ibilbide bat zehaztea eta denbora 
kalkulatzea oso garrantzitsua izango 
da. Kontuan izan bidean zehar jende 
gehiagorekin topo egingo duzuela eta 
jolasean denboraren nozioa galtzen 
dela.

Jolas 
arauak

Jolasak Juegos
Iturriak Fuentes

Argazki-zebra Cebra-foto

IRTEERA: etxetik, 11:00etan Salida: desde casa, 11:00

Ibilbidearen iraupena Duración recorrido2’

  HELMUGA   Pinosolon, 13:30ean Llegada: Pinosolo, 13:30

HELMUGA


